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HUGONG DAN CHU THUE VE VIEC PHONG CHONG DICH BENH COVID-19
VIEM PHOI CAP TINH NGHIEM TRONG:
NHUNG DBIEU CAN CHU Y TRONG VIEC QUAN LY CUOC SONG SINH HOAT
CONG VIEC VA PI LAI BOI VOI NGUOI LAO BPONG NUGC NGOAI
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Dich bénh Covid-19 giy viém phdi cip tinh nghiém trong da lan rong
va phé bién trén toan cau, mic du tinh hinh dich bénh & nudce ta hién tai
trong giai doan kha 6n dinh, nhung trude su 1ay nhiém tap thé Covid-19 co
quy mo 16n trong ky tiic xa ciia lao dong nude ngoai bung phat & Singapore.
Ddng thoi cling can nhic dic tinh cta lao dong nude ngoai nhap cu & nudce

ta hién nay c6 hién tugng tu hop dong ngudi vao nhiing ngay nghi, dé tranh
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viéc ngudi lao dong nude ngoai do tu hop bi lay nhiém tip thé, ting nguy
co 1ay nhiém khu vye. Do d6 cin ctr theo nguyén tic dai ngd lao dong nudce
ngoai va phu hop phap lénh lao dong hién hanh, phéi hop véi cac 1énh da
cong bd vé “Huéng din bién phap phong chéng nhiém Covid-19”
va “Nhitng diéu can chu y khoang cach x4 hoi” , chiing ta can phai ting
cudng bién phap phong chdng dich bénh cho ngudi lao dong nudc ngoai ,
va can nhic viéc thyuc thi nghia vy chu thué vé viéc quan ly sinh hoat an &
va quyén loi nghi phép cua ngudi lao dong, nham dé dam bao an toan
phong dich trong cong dong 13 muc tiéu hang dau. Ching t6i cung cip ban
hudng dan nay nham dé cho chu thué, co s& dich vu viéc lam tw nhan va

lao dong nude ngoai tuan thu.
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Chu thué phai thuc hién tuyén truyén dén lao dong nudc ngoai va dé
nghi ting cudng bién phap quan 1y phong chdng dich bénh, dé tranh viéc
tu hop tang nguy co 1y nhiém tap thé, anh huéng dén an toan sirc khoe lao
dong nudc ngoai va nguoi dan trong nudc, hodc co6 cac ca bi xadc nhan
nhiém bénh din dén cong s lam viéc ngung hoat dong. Néu can thiét cha
thué co thé uy thac cho co s¢ dich vu viéc lam tu nhan xu ly, dé xudt cac
bién phap nhu sau:
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Tang cuong tuyén truyén phong chong dich bénh: Thong qua cac bién
phéap (nhu dan to roi, giri tin nhén, thanh 14p nhém qua phan mém Line
nham kip thoi thong béo tin tirc hodc mé phat video tai dija diém lao
dong nudc ngoai cu tri... ) hodc dat quy tac lam viéc, ting cuong quan
niém chim soc strc khoe va phong chong dich bénh' cho lao dong nudc
ngoai, va dé nghi ting cudng tuyén truyén, nhic nhd lao dong nudc
ngoai néu cam thay khong khoe phai lap tic phan anh dén chu thué hoic
co sO dich vu viéc lam tu nhan, hoac goi dén dudng day 1955 cua Bo

Lao dong tim su trg giup.
(Z) 1 3% i% % @A % Phan luong khu vyc lam viée va
khong gian cu tra
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Nhu ting cudng thudng xuyén rira tay, vé sinh duong ho hap va gitr phép lich su khi ho, duy tri théi
quen vé sinh c4 nhan va xur 1y ding cach cac dich tiét tir miéng va miii. C6 ging tranh ra vao nhiing
noi cong cong nguoi dong duc, khu vuc khong khi khong thong thoang... Ngoai ra, tdng cuong tuyén
truyén duy tri giit khoang cach xa hoi, ngoai trdi 1 mét, trong nha 1,5 mét trg 1én.
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Nguyén tic phan ludng: B6 tri lao dong nudc ngoai & cling noi
cu tru thi cuing mot noi lam viéc (vi tri lam viéc) trong cung
mot ca, dé tranh tiép xtic véi lao dong nude ngoai 1am khac ca.
Co s6 dich vu viéc 1am tu nhan néu nhan su uy théac cua chu
thué quan 1y sinh hoat lao dong nudc ngoai, thi nén cb ging
tranh viéc lao dong nudc ngoai khong cung cong ty & cung nhau.
B4 tri lao dong nudc ngoai cting mot chd & an udng cung nhau,
cung khu vyc an ubng va chd ngdi nén duoge giit khoang cach
x4 hoi hodc bd tri c6 khoang cach. Lao dong nudc ngoai khong
lam cung ca thi phai sap xép gidn cach linh hoat thdi gian an
udng va vé sinh.
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bi lam va tan ca gian cach linh hoat: Thoi gian lao dong nudce
ngoai vao lam va tan ca c6 thé sap xép gidn cach xen ké linh
hoat dé tranh di lai tip trung cing mot lic. Chil thué nén do

nhiét do co thé lao dong nudc ngoai khi vao lam viéc.
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Khir tring phuong tién giao thong: Néu chu thué cé bd tri
phuong tién van chuyén, phuong tién di lai va cac bién phap
van chuyén khac, dé nghi nén do nhiét dj co thé lao dong nudc
ngoai trudc khi 1én xe va thuong xuyén v¢ sinh lam sach xe
theo quy trinh (it nhat 6 gio mot 1an), khir tring d6i voi bé mat
cac vat thuong xuyén tiép xac va nguyén tic phai duy tri
khoang cach xa hoi cho hanh khach, cung cip khong gian phan
cach cho hanh khach.

Quan 1y viéc nhan vién ra vao noi cu tr: Chu thué phai co co
ché quan 1y kiém soat viéc lao dong nudc ngoai ra vao noi cu
tra va thuc hién quan 1y chat ché viéc khach Viéng tham cua lao
dong nudc ngoai.

(Z) it 2 F gLz e ﬁ%%ﬁ Ting cudng quan 1y sinh hoat va hd

tro kham bénh
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Giam nhu cdu ra ngoai cta lao dong: Dé nghi chi thué nén theo
nhu cau cta lao dong nudc ngoai cung cap bd tri thiét bi vui
choi gidi tri va thuong luong thich hop thoi gian lao dong nude
ngoai dén cac dia diém to6n gido, ddi sang phuong thirc tu hoi

va giao luu tryc tuyén dé gidm bdt sy ra ngoai cua lao dong

5



nudc ngoai.
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Hb tro lao dong nudc ngoai mua khau trang: Cha thué nén ¢
ging hd tro lao dong nude ngoai dit mua khau trang trén mang
va cung cap cac thiét bi can thiét nhu mdy tinh, thiét bi doc thé
hozc ban dich thuat da ngon ngir huéng dan dat mua khau trang

cua BO Lao Dong
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Nim bat tinh trang strc khoe cua lao dong nudc ngoai va hd tro
nhitng nguoi khong khoe trong viéc kham bénh: Quan tam va
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chu y tinh trang sirc khoe cua lao dong nude ngoai moi lac. Néu
co cdc tinh trang nhu s6t, nhie dau, s6 miii, dau hong, ho, dau
nhtc co bap, mét moi ué oai, tiéu chay, mat khtru giac va vi
giac, kho chiu vé thé xac v.v. thi hd trg lao dong nudc ngoai di
kham bénh. Néu nghi ngd lao dong nudc ngoai cé triéu ching
viém phodi cdp, ngoai viéc nhanh chong hd tro sip xép diéu tri
y té | dé nghi chua thué hodc co quan dich vu viéc lam tu nhan
1ap tic sap xép ngay noi cu tri mot ngudi mot phong. Néu lao
dong nudc ngoai qua chan doan da nhiém bénh, thi thong bao
co quan cht quan y té hd tro xir 1y. Qui trinh lién quan viéc chu
thué hodc co quan dich vy viéc lam tu nhan hod tro kham tri
bénh, dugc néu chi tiét trong tai li¢u dinh kém. Néu chu thué
hoac co s¢ dich vu viéc lam tu nhan khong c6 noi ¢ thich hop
dé sap xép, thi co thé dua dén khach san phong dich hodc noi
kiém dich tip trung cta chinh phu (néu can dua dén noi kiém
dich tap trung, hay lién hé v41 duong day nong 1955 cua Bo
Lao Pong ). B6 Lao Pong s& xem tinh hinh trg cdp mot phan

chi phi cho chu thué.
=~ By R 4% Cac bién phap quan ly lao dong nwdc ngoai
ra ngoai
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Nguyén tic lao dong nudc ngoai ra ngoai vao ngdy nghi: Chu
thué nén theo Luat lao dong hodc hop dong lao dong dong y cho
lao dong nudc ngoai nghi phép, khong duge cam lao dong nudce
ngoai nghi, nhung c6 thé thuong luong véi lao dong nudc ngoai
dé tranh viéc nghi phép tap trung trong cing mot ngay. Néu nguoi
lao dong nudc ngoai phai phdi hop co quan chil quan y té thuc
hién cach ly tai nha hoac kiém dijch tai nha, theo quy dinh vé
phong chbng va diéu tri bénh viém phoi truyén nhiém dac biét
nghiém trong va diéu 1é quy dinh dac biét vé phong chong va ciu
trg tai chanh, phai duoc nghi phép cach ly phong dich va han ché
nguoi lao dong khong duoc di ra ngoai hodc di 1am. V& nguyén
tac viéc lao dong nudc ngoai di ra ngoai khi nghi phép, duoc néu

chi tiét trong tai liéu dinh kém.
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Tang cudng tuyén truyén phong chdng dich bénh cho lao dong
nudc ngoai: Chu sir dung nén nhic nhé lao dong nude ngoai, vao
ngay nghi hodc thoi gian nghi lam khi di ra ngoai, nén trdnh ra
vao noi cong cdng dong duc nguoi, khong khi khong luu thong,
duy tri khoang cach xa hdi, ngoai troi cach 1 mét, trong nha cach
trén 1.5 mét, va nhac nho lao ddng nude ngoai khi di ra ngoai nén

deo khau trang dé giam nguy co 1ay nhiém bénh.
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Ghi chép lai déy du lich st du lich, lich st tiép xuc nghé nghiép,
lich str tiép xuc, lich st tu hop tap thé (viét tit TOCC): Bé nghi
khi lao ddng nudc ngoai di ra ngoai trd vé, chu thué can cha dong
quan tdm tinh trang stc khoe nguoi lao dong nudc ngoai, dong
thoi tai céng ra vao noi 0, thuc hién do nhiét do co thé, hoi thim
va ghi chép thong tin lich su di lai, lich su tiép xuc va xem co tu
hop tap thé hay khong (TOCC) , bao gém noi d3 timg di qua trong
nhing ngay nghi, nhiing dia diém dimng lai trén 15 phuat, tham gia

phuong tién giao thong va nhitng dbi twong tiép xtc...
r ~ H# %38 Hang muc khac
FHEEEABLE LM TR AT iz 37
SR 2 ABTI0A f E #1F 23 73 (https://www. cde. gov. tw)
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Lién quan dén thong tin dich bénh viém phdi truyén nhiém dic biét nghiém
trong Covid-19, thong bao mai nht, tuyén truyén phong chdng dich bénh...
c6 thé tham khao tin tirc toan cau trén trang Web ctia Cuc kiém soat dich
bénh BO Y té va Phuc loi (https://www.cdc.gov.tw), hodc goi di¢n mién phi

dén duong day nong phong chéng dich bénh 1922 ( hoic 0800-001922) dé
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dugc tu van, hoac nguoi lao dong nudc ngoai co thé goi dén duong day

nong 1955 cua B Lao dong tim su trg giup.
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Nguyén tic lao ddng nuwée ngoai di ra ngoai vao ngay nghi
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Nghi phép cach ly phong chong dich bénh: Lao dong nudc ngoai nén
phéi hop theo yéu cau cta co quan cha quan thuc hién “Cach ly tai
nha”, “Kiém dich tai nha”, “Cach ly tap trung” hoac “Kiém dich tap
trung” , khong duoc di ra ngoai 1am viéc. Trong thoi gian khong thé
di 1am, lao dong nudc ngoai dua theo luat phong chéng dich bénh
viém phéi truyén nhiém dic biét nghiém trong Covid-19 va quy dinh
tai muc 3 diéu 3 vé viéc phong chéng va clru tro tai chinh dé xin
“nghi phép cach ly phong chdng dich bénh”, chu str dung nén cho
lao dong nudc ngoai nghi phép, ddong thoi khong duoc tinh 1a nghi
lam khong xin phép, hodc ép budc nguoi lao dong nghi phép co viéc
riéng hoic cac hinh thirc nghi phép khac, ciing khong duoc khau trir
tién thuong chuyén can, sa thai hay st dung hinh thtc xtr phat bét

loi khac
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Nghi phép dac biét: Theo quy dinh tai muc 2 diéu 38 Luat lao dong
tiéu chuan, ngay nghi phép dic biét nguyén tic sap xép dua theo
mong mudn ctia ngudi lao dong nude ngoai, nhung chu st dung can
ting cuong tuyén truyén va cd gang thuong luong, dé tranh nhiing
lao dong nudc ngoai nghi phép nam cung 1 ngay .

=~ #udi J - Nghi phep bénh thong thuong
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Lao dong nude ngoai do bi chan thuong nhe, ngudi dugc diéu tri
hoic nghi ngoi diéu dudng do bénh tat hodc ngay nghi trong thoi
ky kinh nguyét, dua theo ti€u chuin quy dinh tai diéu 4 Luat lao
dong xin nghi phép dé xin nghi phép bénh thong thudng. Khi xin
nghi phép, theo nguyén tic nén xin nghi trudc bang miéng hodc
lam don xin nghi néu 16 1y do va sé ngay nghi; nhung néu bi bénh

hodc c6 viéc dot xuat, cling co thé uy thac cho nguoi khac lam
13
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thu tuc xin nghi phép thay minh, khi lam thu tuc xin nghi phép,
chu st dung c6 quyén yéu cau cung cip gidy to chimg minh c6
lién quan.
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Theo “Chi dan thyc hién phong chong dich bénh viém phoi
Coronavirus ching méi ( Covid-19)”, néu xin nghi phép bénh do
co triéu ching giéng cam cam nhu: Sbt, dau dau, s6 miii, dau
hong, ho, dau co, ki¢t sitc/ mét méi, ti€u chay, mét vi giac va
khtru gidc, sau khi bat dau c6 triéu chimg, nén nghi ngoi nhiéu
hon, do nhiét d6 co thé thudng xuyén va ghi chép lai, uéng nude
va bo sung dinh dudng phu hop, theo ddi va sir dung thude dé
giam nhe céc triéu chung (nhu thudc ha sot va thude giam dau)
xem c6 thuyén giam hay khong va c¢b gang nghi ngoi tai noi &
ctia lao dong nudc ngoai cho dén khi cac tridu chimg thuyén giam
trén 24 gid, trong thoi gian nay chu thué nén dong ¥ cho lao dong
nudc ngoai xin dugc nghi phép.
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Néu nhu trong 24 gio khong ha s6t, hodc xuét hién triéu chung
nhu nudc miii dac, dom dac hoac non mura nghi€m trong hodc
kho thé , cha thué nén déng ¥ cho lao dong nude ngoai nghi phép
va 1ap tirc dén bénh vién kham bénh, déng thoi cir nhan vién di
cung lao dong nudc ngoai dén bénh vién chita tri ( ¢6 gang tranh
khong di phuong tién giao thong cong cong), dé hd tro lao dong
nudc ngoai tuan thu theo pham vi quy dinh vé khoang cach xa
hoi.
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Nghi c6 viéc riéng: Lao dong nudc ngoai néu co viée bat budc tu
dich than tryc tiép xu 1y, phai dua theo tiéu chuan quy dinh tai diéu
7 Luat lao dong xin nghi phép c6 viéc riéng. Khi xin nghi phép, theo
nguyén tac nén xin nghi trudc miéng hodc lam don xin néu 6 1y do

va sO ngay nghi; nhung néu bi bénh hodc c6 viéc dot xuat, cling co
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thé ty thac nguoi khac lam thii tuc xin nghi phép thay minh, khi lam
thi tuc xin nghi phép, chu sir dung c¢6 quyén yéu cau cung cap gidy
t& chimg minh ¢6 lién quan. Ngoai ra dé tranh nguy co lay nhiém ,
khi lao dong nudc ngoai xin nghi phép co viée, chu str dung can cung
cap thong tin phong chéng dich bénh can thiét, bao gom chu y gitr
khoang cach xa hoi.
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Nghi két hon, nghi nha c6 tang, nghi bénh va luat ngudi lao dong xin
nghi phép khac hodc nghi phép theo quy dinh ciia luat binh dang gisi
tinh, s€ duogc xir 1y theo cac quy dinh hi¢n hanh, nhung chu lao dong
van phai cung cap thong tin phong chéng dich bénh can thiét, bao
gom cht y giit khoang cach xa hoi v.v.
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Khi lao dong nudc ngoai khong phai lam viée trong cac ngay 18 qubc
gia, ngay nghi bat budc va ngay nghi theo quy dinh ctia cong ty, chu
st dung lao dong nén khuyén khich lao dong nudc ngoai nghi ngoi
hodc thu gidn tai noi cu tra cia ho dong thoi cung cép céac thiét bi

gidi tri thich hop.
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Duya theo quy dinh tai diéu 14 luat binh dang gidi tinh xin nghi sinh
1y hang thang, chu st dung nén nhic nhd lao dong nude ngoai cb

gang & nha nghi ngoi.
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